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Studoviny.cz: projekt medialni
gramotnosti od vydavatell
Eeskych deniku

.,V dnesni dobé neni problém
informace vyhledat, ale vyznat se
v nich a vybrat informace takové,
které maji jistou vysokou miru
vypovédni hodnoty.” Tak
predstavuje novy studentsky
projekt manazer jeho pilotni ¢asti
Roman Bajcan. Projekt pripravili
vydavatelé denikd sdruzeni v Unii
vydavateld CR.

Studenti sedmi vybranych
moravskych, ¢eskych a prazskych
stfednich $kol dostanou v mésicich
fijnu az prosinci vzdy jednotné
téma, které se pokusi v duchu
standardnich novinovych zanri
zpracovat.

»Hlavnim cilem je pfibliZit vyrobu
informace, prdce se zdrojia
schopnost formulovat své
myslenky. Soucasné kazdy mésic
usporddame se studenty anketu,
kterd vychazi se zadani hlavniho
tématu,” uved! Bajcan.

EK

GYMNAZIUM
PODEBRADY

Kde jste se poprvé
setkali s marihuanou?

1. Nadiskotéce

(dostal jsem se do krouzku huli¢(, a
kdyz mi podali jointa, tak jsem si
prosté dal)

2. Na stfedni Skole

Na skolnim vyleté

Na zdkladni Skole

Ve skole

0d kamaradii

Na rybach s kamaradem

Na oslavé narozenin

Pozn.: nej¢astéjsi odpoveédi studentd
podébradskych stfednich kol dle poradi

PNOU AW

Studenty podébradského

ekogymnazia tentokrat zajimal
pohled mladych lidi na navykové
latky. Pro¢ je mezi mladistvymi
takovy zdjem o alkohol a jaké jsou
jejich zkuSenosti s drogami? Mél by
stat zprisnit pokuty prodejcim?

hlast! ,Kam dojdeme

pro chlast? Nekoupime

si chlast? Prodali ti

chlast? Vikendové fraze

slychané v obdobi od mych 16 let,

nékteré vlastné az doposud. Alko-

hol vnimém jako pfijemné povyra-

Zeni ve volném case, ke kterému

vsak chovam urcity respekt a potie-

bu miry. Problémem v dne$ni

dobé stale castéjSim je alkohol
u téch, kterym jesté nebylo 15 let.

Ve vétsiné zemi zdpadni Evropy

a Severni Ameriky je pfedstava opi-

lych patnéctiletych teenagerti dost

pobufujici. VEvropé se fika, Ze

¢im déle na vychod, tim vice se

pije, a néco na tom asi bude. Vez-

méme si tfeba Rusko, ve kterém

statisticky umira na nésledky alko-

holismu stejny pocet lidi jako na
nésledky druhé svétové valky.

Ale zpét k véci: 66 procent Ces-
kych déti okusi alkohol jiz pred tfi-
néctym rokem, coz je doloZeno sta-
tistikou na webu tn.cz. Tato infor-
mace se nemusi zdat Sokujici, pro-
toZe néjaké to vino nebo likér ucu-
céval rodictim asi kazdy z nés, at
uZ potajmu, nebo s jejich svole-
nim.

To, co by uz ale Sokovat rozhod-
né mélo, je fakt, Ze 80 procent z ta-
zanych divek a 90 procent z tdza-
nych chlapct zaZilo v tomto véku
opilost, néktefi i opakovanou.

Alkohol se v 17 letech sehnat da
Alkohol mé na mlady organismus
velmi nepfiznivé Gi¢inky a ve spoje-

/3 %

ze 120 oslovenych studentti je
proti tvrdsim postihdim pfi
nabizeni alkoholu mladistvym.

ni se snizenou zodpovédnosti u pu-
bertdlnich déti mtiZze napachat
péknou paseku. Dtveérivi rodice
ani nepfemysleji nad tim, Ze by je-
jich tfinéctileté déti mohly pit. Tak
tomu mozna byvavalo, ale Casy se
meéni, a jak vim z vlastni zkuSenos-
ti, problémy se sehnanim alkoholu
v Cesku, pokud vam je pod 18 let,
vlastné neexistuji.

Nevim, zdali dne$ni déti vypada-

ji dospéleji, nebo jestli prodejci
prosté jen chtéji vydélat co nejvic,
ale za pokladnami supermarkett
nebo za pulty barti se jen malokdy
ozve: ,Ukazete mi prosim obcan-
ku?“ TakZe ,tfindctky a tfindctni-
ci“ se vesele opijeji, a pokud jim ro-
dice nedaji ,zaracha“ nebo je opilé
nechytne policie, nic jim v tom ne-
brani.

Urychluje alkohol dospivani?
Resenim by bylo zvyseni postihl
tém, ktef{ alkohol témto détem po-
déavaji. Finan¢ni pokuty si vSak
plno podnikd, ve kterych je v sobo-
tu okolo péti set lidi, mtize dovolit.
S tim, Ze na nékterych mistech po-
licie hlida velmi maélo, takika vii-
bec.

Nezletili opilci aneb
(nejen) cesky folklor

V USA si bez obanky s datem
narozenti, které dokazuje vasi plno-
letost, ani neskrtnete. KdyZ uz mlé-
dezZ pije, zprosttedkovava ji alko-
hol nékdo starsi, plnolety. Alkohol
tedy ziejmé patii neodmyslitelné
do nasi kultury a za¢iname s nim
dost brzo.

Je to tak lep8i? Nebo naopak hor-
§i?

Treba se déti ,vyradi“ drive
a okolo dvacitky jsou uz v kli-
du. Nebo popijeni jen zbytec-
né urychluje jejich dospivani a po-
kfivuje moralku? Moznych odpové-
di je spousta a kazdy si miize vy-
brat.

Dtilezité je tento problém neza-
nedbavat a vice se zajimat o mladé
lidi. Matous Danzer

Oficialni péstovani muze podporit ekonomiku

» Analyza Soucasny pravni stav pfinasi dealerim drog z fad velkopéstitel( 200 K¢ za kazdy prodany gram marihuany, ktery si ¢lovék nemize vypéstovat sam

PODEBRADY Nelze s jistotou tvrdit,
kdy ¢lovék konopi objevil pro sviij
prospéch, protoZe archeologové
nalézaji stars$i a star§i dikazy o
jeho pouzivani, dokonce z dob né-
kolika tisic let pfed nasim letopoc-
tem. Rozsah moZnosti jeho vyuziti
v pramyslu, hospodéfstvi i zdravot-
nictvi je vskutku Siroky a malokte-
rarostlina se mu miiZe bliZit. S bez-
konkuren¢né nizkymi naroky
na hnojeni ¢i uzivani chemickych
postiiki lze z rostlin napfiiklad zis-
kavat vldkna pro vyrobu odolnych
textilif a lan, z jejich pryskyfice l1ze
vyrdbét plastické hmoty. Konopi
miiZe slouZit i jako pice pro hospo-
dérské zvirata ¢i zdroj biomasy, a
dokonce existuje nazor, Ze jeho se-
mena jsou nejvyzivnéjsi potravi-
nou na svété. Zde lze uplatnit rost-
liny konopi technického, tedy vy-

béru z odrtid, které maji minimal-
ni obsah THC, psychoaktivni latky
obsaZené v rostlinach.

Akné, popaleniny i kiecové zily

Pro vyuziti ve zdravotnictvi, nebo
spiSe v 1écitelstvi (jelikoZ zdravot-
nictvi preferuje pro svoje potieby
prefabrikované medikamenty), je
vSak obsah této latky a jeji zoxido-
vané formy CBD rozhodujici. Ko-
nopi Ize uzivat v riiznych forméach,
jako jsou masti, konopné maéslo,
extrakty pryskyfice, maceréaty, ob-
klady z listfi, lisované $tavy, také
koufenim ¢i vaporizaci (inhalaci
odparenych pryskyfic bez nutnos-
ti hofeni). Kazdy zptisob uZivani
v kombinaci se spravnou odrtidou
avhodnym pomérem aktivnich 14-
tek ma svoje vyuZiti pfi léceni ne-
spoctu nemoci, od rakoviny ¢i ast-

matu pres roztrousenou sklerézu
az k depresim ¢i migréndm. U né-
kterych lidi je konopi dokonce jedi-
nym vychodiskem z utrpeni zptiso-
benych tézkymi nemocemi, nicmé-
né lze ho vyuzivat i pfi zdravotnich
problémech tykajicich se lidi, ktefi
netrpi Zddnymi tézkymi syndromy
- konopna mast napiiklad pomaé-
hé proti akné, na lehké popdaleniny
¢ifezné rany, lé¢ibolesti zad ¢i kie-
cové zily.

Konopti je ¢asto pouZivano také
pro rekreacni tcely, a to nejcastéji
ve formé marihuany (suSenych sa-
micich kvéth) ¢i hasisSe (extrahova-
né pryskyftice), kdy uZivateli zpravi-
dla poskytuje zlepSeni nélady, sta-
vy euforie, pocit klidu a harmonie.
Po této strance, a¢ odsuzovéna,
predstavuje konzumace konopi
pro uzivatele i spolecnost dle vy-

Hura na parket Pred diskotékou se vytvorila fronta. Uz v autobusu bylo narvano. Vsichni se zkratka chtéji bavit.

Foto: Tereza Kubdnkovd

Ructuctuc a pryskyricny zavan. Hura do Opolan!

PODEBRADY Vikendové vedery by-
vaji zasvéceny zdbavé, mladi mifi
na diskotéky, kde se podle statistik
nejcastéji setkavaji s drogami. Mé-
dia opakované informuji o policej-
nich raziich, které odhaluji nactile-
té pod vlivem alkoholu.

Na diskotéky nechodim, ale ni-
kdy jsem je nepovazovala za néco
$patného. Pro¢ by se mladez ne-
mohla bavit? Drogy? Alkohol?
Opravdu?

Za pét minut devét. S kamara-
dem Honzou stojime na ndmeésti
vNymburce a spolu s dal$imi asi
Ctyficeti lidmi, ktefi uz poskakuji
zimou, ¢ekdme na autobus do
Opolan, kde je oblibend diskotéka.

,Doufam, Ze poslou dva autobu-
sy,“ premitd nahlas jedna sle¢na.
V zapéti jeji tuzby pochopime,
kdyZ se mezi poslednimi dostane-
me do pieplnéného autobusu,
osm lidi zlistane stdt na nameésti.
Hlavou mi probfji alarm. Néco je
Spatné.

Pred vstupem meé prekvapi dlou-
ha fronta. Tedy, ne fronta, ale lidé
v ni. Zastup mladych, ktefi maji na-
nejvys ctvrt roku stary obc¢ansky
prikaz. Zardzi mé, Ze vétsina je
opild. Platim vstupné, dostdvam
naramek a vchazim dovnitf.

Citim se unavenad, zvlasté ve-
chvili, kdy kluk s ksiltem neobrat-
né odndasi napoj z baru, polije mé a

~

se slovem ,sorrd¢“ odchézi. Ostré
lokty déti, kterym jde jen o to, aby
vypily co nejvic, pichaji do Zeber,
jdu tedy na zachody. Holky si tady
préavé nanéseji na oblicej uz druhy
centimetr make-upu a pridavaji
cerné stiny. Oplachnu si svetr a
jdu radéji na Cerstvy vzduch. Je je-
denéct.

»Ructuctuc* se stale ozyva a po-
malu a jisté mi ,,vytucdva“ diru do-
hlavy. Vychdzim ven, snazim se dy-
chat cerstvy vzduch, ale ucitim
onen pryskyfi¢ny zavan. Citim tra-
vu. Je tma, pomalu si na tmu ale
zvykdm a vidim hloucky lidi, jak si
podavaji brko. ,Hahahaha.“ ,No
ja nevim, bral sem si od néj skéro

za 150 ptl gramu, je to dost pie-
steleny, ale zhuli to jak sv..., naa,
dej si, nebud pi....“

Jdu na druhou stranu, tam mé
ceka jesté vétsi prekvapeni. V do-
mnéni, Ze si nékam sednu a zavo-
lam si, se vyddvam na fotbalové
hristé, malem zakopnu o vasnivou
dvojici na tribunach.

Je mi ze vSech téch déti blbé.
Taky jsme blbli, ale takhle snad
ne? Nebo ano?

»Taaat, tiaat,“ ozyva se z mobi-
lu. ,Ahoj, copak? Jedem domui?“
,Jo, pravé mi néjaké patnactka ma-
lem pozvracela boty, myslim, Ze
k obédu méla Spagety...“

Tereza Kubankova

Je-li ¢lovéku
statem zabavena
sklizen, je tim samym
stdtem nucen odkupovat
za nesmyslné ¢astky
marihuanu
od velkopéstiteld.

zkumtl mensi riziko nez napiiklad
koufteni ¢i uzivani alkoholu.

Na skute¢nost, Ze je péstovani
konopi v méfitku nutném pro léce-
ni za hranici zadkona, reaguji pésti-
telé (neberu v potaz velkopéstitele
péstujici v haldch pod umélym
osvétlenim, ktefi skutecné vyrabeé-
jidrogu za acelem zisku). Také do-

méci vyrobci masticek se ozyvaji.
Nemaji sice prehnany strach
z pravniho postihu, ale shoduji se
na tom, Ze tato situace ztéZuje Zi-
vot tém, kterym konopi prokazatel-
né pomaha, i tém, ktefi chtéji po-
moci. JestliZe je takovému clovéku
statem zabavena sklizen, je tim sa-
mym stdtem nucen odkupovat za
nesmyslné ¢astky marihuanu od
velkopéstitelt — dealeri. Ta je
svym vysokym obsahem funké-
nich latek casto nevhodna pro
zdravotni uziti. Navic je plnd neza-
doucich a zdravi nebezpec¢nych 14-
tek, jako jsou pramyslova hnojiva
¢i chemické postiiky. Soucasny
prévni stav pfin4si zminénym dea-
lertim 200 korun za kazdy prodany
gram marihuany, ¢imZ mimo jiné
znacné podporuje cernou ekono-
miku v nasi zemi. Matéj Sipek

,Migrény porazila marihuana,
hlava uz mé ted neboli“

Mladik uziva marihuanu k léceni migrény, je to vsak nelegalni

odle Evropské 8kolni stu-
die o alkoholu a jinych
drogach patti Cesko k ze-
mim s nejvyssi mirou zku-
Senosti studentt s uZitim nelegdl-
nich drog v Evropé. Pfekvapenim
vSak mutize byt, Ze i mladistvi mo-
hou uzivat konopi pro jeho 1éceb-
né Gcinky, a ne pouze jako prostre-
dek k navozeni stavu euforie.
Pavel jiZ dlouho uZivd konopi
jako 1ék a rozhodl se zvefejnit své
zkuSenosti. Vzhledem ke stavajici
legislativé si nepral zverejnit celé
jméno.

V kolika letech ses poprvé setkal
s marihuanou a jak jsi ji zacal uzi-
vat?

To bylo na stfedni $kole, bylo
mi patnact nebo Sestnact. Zacali
jsme ji koufit s kamarady.

KdyZ jsi ji zacal koufit, zajimal
ses o to, jaké ma tiCinky, at uZ ne-
gativni, nebo pozitivni?

Myslim, Ze ne, koufeni na mé ni-
jak negativné nepusobilo, spi§ nao-
pak. Nemél jsem divod se tim vic
zabyvat.

Védél jsi, Ze je kono-
piilécivou rostli-
nou?

Ne, to jsem ne-
tusil, spis jsem slysel
o tom $patném, co kou-
feni marihuany prinasi.
O negativnich uc¢incich
marihuany se také mnohem
vice mluvi.

Jak jsi tedy prisel na to, Ze mari-
huana poméaha?

Mival jsem silné bolesti hlavy,
nékdy jednou do tydne, ale Casto i
denné. Pak mi 1ékaf zjistil zvySené

mnozstvi mozkomisniho moku, to
vyvolava silné migrény. Bézné 1éky
proti migréné mi nikdy moc nepo-
méhaly. Asi po mésici ob¢asného
koufeni jsem zjistil, Ze mé min
a min boli hlava.
Jak presné se pozitivni ti¢inky ko-
nopi projevuji na tvém zdravi?
Po tom, co jsem zacal koufit ma-
rihuanu pravidelné jednou tydné,
jsem prestaval migrény mivat tak
casto a také nebyly tak silné. KdyZ
jsem ji koufil Castéji, hlava mé pre-
stala bolet skoro tplné. Ted uz je
to asi rok, co jsem zZadnou migré-
nu nemél.

Je néco, v cem té naopak koufeni
marihuany omezuje, vadi ti né-
jak?

Nékdy jsem vice uzavieny, ml-
Cenlivy. VétSinou jsem ale vesely,
mam dobrou naladu. Taky mam
pocit, Ze u mé marihuana povzbu-
zuje chut zajimat se o nové véci,
taky mam chut kreslit.

Nepremyslel jsi o jiné formé uzi-

vani konopi, abys eliminoval
pripadné nepriznivé ucinky?
Pripravuji z marihua-
ny rtizné dobroty, zkou-
Sel jsem i mléko. Je to ur-
Cité vyzva zkusit
néco nového, ale vy-
hovuje mi, jak ji vyu-
Zivam. Zadné nega-

tivni G¢inky necitim.

Myslis, Ze by méli lidé mit pri-
stup k 1écebnému konopi? Jakou
formou?

Urcité ano. Nejlepsi je asi sa-
mopéstovani. To, co si kazdy vy-
péstuje a sklidi, by mél uzivat, jak
uznd za vhodné.  Eva Svobodova



