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Jedenéctého jedendcty v jedenéct hodin bouchnuly
v CR prvni lahve Svatomartinského vina. Jsou
k méni ve vinotékach 1 hypermarketech. O necely
tyden predbéhly svého francouzského konkurenta,

slavné beaujolais. Maji tato mlada vina jiny vliv
na nase zdravi nez vina bézna? Trochu ano.

| Jifi Marek

Pro mlada vina neni typicka jen
lehkost, svéZest a ovocné chut€, ale
i niz§i hladiny polyfenol.
Vyluhovani a kvaSeni je u nich
krat$i nez u béznych vin. Jestlize
tedy na loniské konferenci Vino
a zdravi v Bmé upozoriioval
predni onkolog prof. MUDr. Jan
Zaloudik, CSc., Ze umirnéné piti
vin s vysokym obsahem po-
lyfenoli miZe byt podle ame-
rickych vyzkumt prevenci proti
rakoviné prostaty, budou mit
mladd vina tuto schopnost podle
vSeho niZsi.

Ale staci, abyste si k mladému
vinu a tradi¢ni svatomartinské huse

Nepodepsané piispévky
jsou komer¢ni prezentaci.
Objednévky inzerce:
Miroslava Burdova,
tel.: 221 001 377, 602 293 203

dali salat a vSe je jinak. Stoupnou
hladiny polyfenold, ale i kyseliny
listové, kterd je zejména v zelené
listové zelening. Ta totiZ sniZuje
homocystein, coz je dilezité.
Védci z Lékarské fakulty v Plzni
totiz  zjistili, Ze  pravidelné
umirmnéné piti vina sice zlepSuje
krevni sraZlivost a trochu zvySuje
hladinu hodného LDL choleste-
rolu, zéroven vSak zvySuje i hla-
dinu homocysteinu, ktery dnes
1ékai povazuji za rizikovy faktor
pro rozvoj infarktu nebo mrtvice.

Proti infarktu

Umirnéné piti vina, mladého
i béZného, mé pozitivni vliv zej-
ména na krevni systém, brzdi
kornaténi cév a sniZuje riziko
mrtvice nebo infarktu. SniZuje také
riziko vzniku demence a zlepSuje
nékteré  psychické  schopnosti.
U starsich lidi napfiklad podporuje
duSevni svéZest atd. OvSem i pro
svatomartinské plati to, co pro jiné

SVATOMARTINSKE
TN A
MLADYCH MOHSEYCHYIN

Linsd i baf bl el 8 Porw ek
moavehl vins mdlen colaa
ik ol 10, Db sl

TR FELORRMANT LT

12 Tematicky blok o zdravi

Mlade vino -

Foto: Profimedia.cz/CORBIS

PR23132

léky. V rozumnych davkach
prospiva, v pfilisnych skodi.

Oprasena tradice

Pro¢ si vinafi nemohli pfituk-
nout bur¢dkem, ale az mladym
vinem na svatého Martina? Podle
lidovych povér by to pfineslo
nestésti a vino by se mohlo zkazit.
Sv. Martin byl koncem sezony
a dnem wuzavirani smluv mezi
majiteli vinic a jejich spravci.
Svatomartinské napo-vidalo, jak se

spravcei rok povedl. Moderni tradici
toho vina se snazil obnovit valticky
vinat Jifi Kopecek.

Kvuili sportm kolem svato-
martinské zndmky vzniklo vtipné
BunZolé, Moravino Nouveau, Ve-
selé vino a dal$i znacky. Dnes
zndmku svatomartinského ziskal
Vinarsky fond a da se ocekavat, Ze
se pokusi udélat z otvirani prvnich
lahvi tohoto vina udalost, bez
ohledu na to, Ze té€zko dosihne
rozméru beaujolais.

Svatomartinské, které jsem
poprvé okusil pred tfemi roky
v Narodni bance vin v Praze,
stréilo do kapsy dvé ze tii
beaujolais, jeZ jsme tam pili. Jak
to bude letos, je tfeba ochutnat.
Pod zndmkou Svatomartinské
vino ma zijem nabizet své
produkty zhruba 40 vinafstvi.
Kvalitu vina posoudi komise
nezévislych odbornik.

Pro mladé vino je vyhodny
Modry Portugal, kvuli pfijemné
ovocné chuti bez vyraznych
tifslovin a kyselin. Nejvic se
podobd  francouzské  odradé

Souboj s beaujolais

Gamay, z niZ se vyrabi drtivd
vétsina beaujolais. Vinafi se letos
dohodli, Ze pro svatomartinské
se smi pouzit odridy Miiller
Thurgau a Veltlinské cervené
rané. Pro rizové a Cervené pak

vedle Portugalu také
Svatovaviinecké. A to jak
samotné, tak ve sméskach.
Nevim, jesti z  mladého
cerveného vznikne také
kosmetika, po  které = Sili
Argentinky, protoze pry

zpeviiuje prsa a biisko. Spis bych
typoval, Ze by po ném mohla
vzniknout pfijemné ndlada.
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